
Maîtriser le stress sur chantier
Exercer son autorité avec justesse et
exemplarité sur le terrain
Renforcer la confiance, l’affirmation et la
légitimité de ceux qui, par leur profil
(femme, jeune, origine, statut ou parcours),
peuvent se sentir moins légitimes. 
Piloter la relation client tout en optimisant
le budget et la rentabilité du chantier
Conduire des réunions constructives et
fluidifier la communication pour prévenir
ou désamorcer les conflits sur le terrain.
Assurer le suivi de chantier avec rigueur et
mettre en œuvre les actions nécessaires
pour garantir la qualité des réalisations.

OBJECTIFS
PÉDAGOGIQUES

CONTENU

Le programme s’articule autour des axes
suivants :
Jour 1 : Leadership mental et posture
d’autorité
Jour 2 : Communication, rentabilité et
pilotage
½ journée : Retours d’expériences 1 mois
après les 2 jours de formation

CHANTIER
AFFIRMATION

MENTALE

Programme de
formation

Tarif :
Intra : 5000 € jusqu’à 5 collaborateurs
Inter 2000 € par participant

Durée : 17 heures 30 soit 2 jours et ½ sur
une période de 1 mois

Modalités et délais d’accès :
Formation en hybride : 2 jours en
présentiel + ½ journée en visio
Démarrage possible sous 1 à 3 mois
après validation de l’inscription.

Prérequis : aucun

Public visé : 
Cette formation s’adresse aux
professionnels du terrain qui assurent la
coordination, le pilotage ou la supervision
opérationnelle d’équipes, de chantiers ou
de projets techniques.
Une expérience de 5 ans est conseillée
pour optimiser les apprentissages.

Méthodes mobilisées 
Apports théoriques et échanges
d’expériences
Études de cas, mises en situation, jeux
de rôles
Exercices pratiques
Supports pédagogiques numériques 
Quiz, auto-évaluations et débriefings
collectifs
Formation en e-learning (4h de
vidéos) : parcours en ligne accessible
24h/24 pour tous les participants.

Modalités d’évaluation 
Auto-évaluations des acquis en début de
formation
Évaluation finale (QCM, étude de cas, mise
en pratique, grille d’évaluation)

CONTACT

Responsable formation : Marcos PEREIRA
Adresse : 16, impasse RAIMU 77330 Ozoir-la-
Ferrière
E-mail : formation@actismoe.com
Site web : https://actismoe.com

Accessibilité
Référent handicap : Marcos PEREIRA–
formation@actismoe.com
Nos partenaires : AGEFIPH, MDPH, Cap
Emploi…pour faciliter l’accès et le suivi des
apprenants


